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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Описание предмета, дисциплины которому посвящена программ
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Здоровый Малыш» разработана специально для детей дошкольного возраста от 5-7 лет.

В период дошкольного детства у ребенка закладываются основы здоровья, всесторонней двигательной подготовленности и гармонического физического развития. Поэтому проблему здоровья следует рассматривать в широком социальном аспекте. Лечебная физкультура – это применение средств физической культуры с целью профилактики и лечения различных заболеваний. Лечебная физкультура полезна всем детям без исключения. Она необходима для правильного развития и роста. Регулярные занятия оздоровительной гимнастикой дают свой положительный результат. Они укрепляют иммунитет, улучшают обмен веществ и восстанавливают нарушенные функции организма.
Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа.

Традиционная система организации двигательной активности детей в дошкольных учреждениях направлена, прежде всего, на развитие общей моторики ребёнка и, лишь опосредованно, на профилактику возникновения нарушений осанки и появления плоскостопия. Целенаправленная же коррекционная работа на укрепление мышечных групп, которые противодействуют появлению сутулости, плоскостопия и других нарушений развития опорно-двигательного аппарата у современных дошкольников требует специального регулярно-систематичного воздействия на определённые группы мышц. Данное узкоспециализированное коррекционно-развивающее направление невозможно реализовать в рамках 15-30 минутных общих физкультурных занятий. Поэтому встаёт необходимость в создании дополнительных форм организации двигательной активности ребёнка, целью которых будет дополнительное акцентированное воздействие методов и средств физической культуры, здоровьесберегающих технологий на формирование правильной осанки, профилактику возникновения её нарушений.

Направленность программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Здоровый Малыш» является программой физкультурно-спортивной направленности.
Уровень освоения программы
Уровень освоения программы –стартовый (ознакомительный)
Актуальность образовательной программы 
На состояние здоровья наших детей оказывает существенное влияние неблагоприятные социальные факторы, экологические, климатические условия, а именно: 

•наследственность; 

•неблагоприятная экологическая обстановка; 

•облучение детей (компьютерные игры, длительное пребывание перед телевизором, постоянно звучащая громкая музыка); 

•образ жизни (который оказывает наибольшее влияние на состояние здоровья). 

 Наблюдая за детьми на физкультурных занятиях, в свободной деятельности, мы обратили внимание на то, что у некоторых детей неправильная осанка, быстро наступает усталость стоп, дети часто и долго болеют, что является развитием сколиоза и плоскостопия, нарушению функций организма. Это подтверждается врачебными диагнозами, которые фиксируются в медицинских картах детей. На такие мелочи родители не всегда обращают внимание, им кажется, что ребенок еще слишком мал, чтобы у него была красивая осанка и правильная стопа, крепкое здоровье. Именно сейчас, когда ребенок активно растет, а нога и позвоночник испытывают нагрузки, начинается их нарушение. Сколиоз и плоскостопие у детей обнаруживается еще до школы.

 Понимая необходимость совершенствования процесса профилактики плоскостопия и нарушения осанки, укрепление здоровья у дошкольников, в целях укрепления опорно-двигательного аппарата детей дошкольного возраста, мы разработали программу физкультурно- оздоровительного кружка «Здоровый малыш»

 Рабочая программа составлена на основе дополнительной образовательной программы физкультурно-спортивной направленности «Здоровый малыш» под редакцией З.И. Бересневой, направлена на сохранение и укрепление здоровья детей.
Педагогическая целесообразность программы

Программа «Здоровый малыш» направлена на укрепление мышц, связок и суставов, что приводит к коррекции и профилактике нарушения осанки, плоскостопия, искривления позвоночника и других дефектов опорно-двигательного аппарата.

Практическая значимость программы
Практическая значимость заключается в создании благоприятных условий для занятий физической культурой в углубленном формате, коррекционная и профилактическая работа с опорно-двигательным аппаратом детей дошкольного возраста.  
Принципы отбора содержания образовательной программы

В коррекционной и профилактической работе опорно-двигательного аппарата детей дошкольного возраста руководствуемся следующими принципами: 

-принцип индивидуализации предполагает учет возраста, уровня тренированности, общего состояния ребенка. 

-принцип доступности зависит от уровня физической подготовленности ребенка. 

-принцип систематичности и последовательности заключается в непрерывности, регулярности, планомерности процесса физического воспитания, в четкой последовательности самих упражнений с обязательным чередованием нагрузки и отдыха. 

-принцип научности лежит в основе всех оздоровительных технологий, способствующих формированию здорового образа жизни, укреплению опорно-двигательного аппарата у детей дошкольного возраста. 

-принцип оздоровительной направленности обеспечивает оптимизацию двигательной активности детей, укрепление здоровья, совершенствование физиологических и психических функций организма. 

-принцип наглядности - показ физических упражнений подтверждает объяснение и помогает ребенку правильно их выполнять.
Отличительные особенности программы
Особенностью данной программы является то, что занятия по коррекционной работе проводятся с детьми раннего возраста. Существует множество программ, имеющих физкультурно-оздоровительную направленность. Новизна данной программы заключается в подборе материалов занятий, ориентированных на профилактику детей нашего детского сада.

Кроме того, данная программа учитывает межпредметные связи.

Художественное творчество (задания на рисование стопой ноги).

2 Чтение художественной литературы (загадки, пословицы, поговорки, народные приметы, стихи).

3 Музыка (занятия проходят под музыкальное сопровождение).

4 Познание (сравнение формы величин связаны с материалом по изучению окружающего мира).

Программа состоит из двигательных игр, упражнений, дыхательной    гимнастики и других нетрадиционных форм физкультурно-спортивно- оздоровительной работы.
Цель образовательной программы
Цель программы: укрепление мышц, связок и суставов, что приводит к коррекции и профилактике нарушения осанки, плоскостопия, искривления позвоночника и других дефектов опорно-двигательного аппарата.
Задачи образовательной программы
- развитие физических качеств, двигательных умений и навыков; 

- развитие и формирование правильной осанки и правильного развития сводов стопы;

 - формирование мышечного корсета; 

- выработка силовой и общей выносливости мышц туловища;

 - развитие координационных способностей;

 - нормализация эмоционального тонуса;

 - приобретение необходимых знаний в области лечебной физической культуры и их применение в повседневной жизни;

 - воспитание потребности самостоятельно заниматься упражнениями лечебной гимнастики с целью укрепления здоровья и физического совершенствования. 

- содействие в профилактике плоскостопия;

 - формирование потребности в активном и здоровом образе жизни;

 -укрепление мышц, участвующих в формировании свода стопы;

 - улучшение вестибулярного аппарата; 

- эмоциональная разрядка.
Психолого-педагогические характеристики обучающихся, участвующих в реализации образовательной программ
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа предназначена для детей в возрасте 5-7 лет.

Набор на группу свободный.
Особенности организации образовательного процесса

Набор осуществляется только из числа детей, посещающих дошкольную образовательную организацию, разместившую программу. Программа предусматривает групповые формы работы с детьми. Состав групп: 4 – 15 человек.

Форма обучения по образовательной программе 

Форма обучения– очная. 
Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий

Общее количество часов в месяц – 8 часов. Продолжительность занятий исчисляется в академических часах: для детей 5-6 лет - 25 минут, для детей 6-7 лет – 30 минут. Занятия проводятся 2 раза в неделю.
Объем и срок освоения программы

Срок освоения программы – 1 месяц

На полное освоение программы требуется 8 часов. 

Основные методы обучения 
Средства ЛФК, используемые в детском возрасте:
- физические упражнения;

- естественные оздоровительные средства природы; 
– закаливание, массаж;
- воздушные и водные процедуры.

Методы проведения процедур ЛФК

- индивидуальный

- мало групповой (3-5 человек)

- групповой (4-15 человек)

- консультативный.

Периоды применения ЛФК:

 -вводный, (щадящий);

-основной, (функциональный);

-заключительный, (тренировочный).

Методика составления комплексов оздоровительных занятий состоит из трех частей.

В вводную часть включена разминка для стопы, общеразвивающие и корректирующие упражнения. Темп выполнения - медленный, умеренный и средний в зависимости от стадии изучения упражнения.

В основную часть в зависимости от задачи комплекса входят упражнения из положения сидя (для связок и мышц стопы), лежа на спине, на боку и на животе – для исключения статической нагрузки на стопы и усиления концентрации внимания на нужных группах мышц, облегчения расслабления мышц. Все упражнения обязательно исполняются в обе стороны. Дозировка повторений зависит от возрастной группы детей.

Заключительная часть строится из упражнений на расслабление (релаксация), выполняемых в исходных положениях лежа на спине, дыхательных и специальных упражнений на ощущение правильной осанки и, конечно же, эмоциональная разгрузка – подвижные игры.
Планируемые результаты
К концу месяца дети должны:

-иметь представление о правильном дыхании и уметь правильно дышать;

-уметь правильно ставить ногу во время ходьбы;

-укрепить на возрастном уровне мышцы, формирующие свод стопы;

-получить общее укрепление организма;

-повысить уровень физической работоспособности;

-уметь владеть
техникой выполнения основных корригирующих упражнений.
Механизм оценивания образовательных результатов
Эффективность занятий лечебной гимнастикой оценивается по показателям частоты заболеваний или обострений.

Уровень физического развития является ярким показателем здоровья детей. Индивидуальная оценка физического развития проводится путем сопоставления антропометрических показателей ребенка с региональными стандартами. Это позволяет выявлять отклонения в физическом развитии и принятии необходимых мер к их коррекции. Пропорциональность физического развития измеряется с помощью антропометрических коэффициентов. Сравнивая эти показатели со стандартными, мы делаем определенные выводы о качестве занятий, окрепли дети, или, напротив качество оздоровительной работы оставляет желать лучшего. О состоянии ССС можно судить по функциональным пробам. Развитие дыхательной мускулатуры отслеживается с помощью теста «контроль динамики системы органов дыхания». Сантиметровой лентой измеряется окружность груди, потом делается вдох, опять измеряется. Разница измеряется в сантиметрах. Выдох должен составлять от вдоха не менее 80%.

Показатели следует снимать после каждого периода. Это позволяет видеть результаты педагогических воздействий на каждого ребенка и группу детей в целом, и соответственно, корректировать процесс занятий ЛФК. Все показатели заносятся в индивидуальную карту ребенка. Важным критерием эффективности применения средств лечебной физкультуры является положительная динамика функциональных показателей.
Формы подведения итогов реализации программы
Цель мониторинга усвоение программы, для которого разработаны контрольные и индивидуальные задания и упражнения, итоговые занятия в форме игры, развлечений. Если у детей незначительная или отсутствует положительная динамика, то руководитель вносит коррекцию в дальнейшее планирование, включая дополнительные коррекционные упражнения, занятия, игры. Оценивая результаты тестирования важно учитывать не соответствие результатов данным контрольных нормативов, а прирост показателей в сравнении с исходными, так как изначально дети имели низкие показатели развития. Осмотр перед началом занятий и по окончанию цикла обучения (через 1 мес.) Контрольное тестирование состояния мышечного корсета перед началом занятий и по окончанию цикла обучения (через 1 мес.)
Организационно-педагогические условия реализации программы
Качество реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы:
- соответствие программы возрастным физическим особенностям детей;

- доступность, открытость, привлекательность для детей и родителей;
- наличие комфортной образовательной среды;

-наличие качественного состава педагогических работников, имеющих соответствующие профилю образование.
Материальное- техническое обеспечение программы:

- стенка для формирования навыка правильной осанки;

-большое зеркало;

-индивидуальные коврики;

-гимнастические палки, мешочки с грузом;

-косички (короткие веревочки);

-массажные валики, мячи, коврики;

-коврики со следочками;

-гимнастическая скамейка;

-наклонная доска;

-ролики гимнастические;

-диски здоровья;

-эспандер;

-мячи хип-хопы;
Кадровое обеспечение реализации программы
Педагог, реализующий данную программу, должен иметь высшее или среднее профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, без предъявления к стажу работы. Либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы.
Методическое обеспечение

-учебная литература;

-методическая литература;

-использование передового опыта по изучаемой проблеме;

-связь с учебно-методическим отделом.
Формы контроля 

-беседы

- практическое задание;

- мониторинг техники выполнения упражнений.
Календарный учебный план
	№ 
п/п 
	Тема 
	Теория 
	Практика 
	Всего

	1
	Функциональные
исследования
опорно-двигательного аппарата
	0,2
	0,8
	1

	2
	Правильное положение осанки в различных и. п. и при выполнении упражнений
	0,2
	0,8
	1

	3
	Укрепления мышц спины и брюшного пресса
	0,2
	0,8
	1

	4
	Формирование стереотипа правильной осанки
	0,2
	0,8
	1

	5
	Тренировка силовой выносливости
	0,2
	0,8
	1

	6
	Тренировка на равновесие и баланс
	0,2
	0,8
	1

	7
	Укрепление мышечного корсета.
	0,2
	0,8
	1

	8
	Мониторинг техники выполнения упражнений
	0,2
	0,8
	1

	 
	ИТОГО
	1,6
	6,4
	8


СОДЕРЖНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
(1 месяц, 8 часов)
Тема 1. Функциональные
исследования
опорно-двигательного      аппарата.

Цель: провести вводное занятие, оценить уровень тренированности, общее физическое состояния каждого ребенка.
Теория: информация о предстоящем учебном периоде

Практика: Упражнения на физическое состояние мышечного корсета каждого ребенка.

Ожидаемые результаты: группа дошкольников имеет представление о программе занятий, дети познакомились между собой.

Тема 2 Правильное положение осанки в различных и. п. и при выполнении упражнений.

Цель: диагностировать физические возможности группу, посредствам выполнения заданий педагога.
Теория: представить варианты выполнения упражнений
Практика: выполнения базовых упражнений
Домашнее задание: закрепить выполнения упражнений дома, показать родителям
Ожидаемые результаты: технически правильно выполненные упражнения
Тема 3 Укрепления мышц спины и брюшного пресса
Цель: укрепление мышц спины и брюшного пресса
Теория: объяснение и демонстрация техники выполнения упражнений
Практика: выполнение упражнений
Ожидаемые результаты: технически правильно выполненные упражнения
Тема 4 Формирование стереотипа правильной осанки.
Цель: закрепить знания о правильной осадки 
Теория: наглядный пример осанок и формирование представления о правильности осанки
Практика: упражнения на укрепление мышц спины
Ожидаемые результаты: четкое представление о правильной осанки и технике выполнения упражнений на мышцы спины
Тема 5 Тренировка силовой выносливости
Цель: раскрыть понятие физической выносливости с выполнением упражнений
Теория: раскрытие термина физическая выносливость человека
Практика: выполнение упражнений на выносливость

Ожидаемые результаты: увеличить работоспособность мышц детей
Тема 6 Тренировка на равновесие и баланс
Цель: раскрыть понятие равновесие и баланс с выполнением упражнений
Теория: раскрытие термина равновесие и баланс

Практика: выполнение упражнений на баланс

Ожидаемые результаты: умения выполнять упражнения на равновесие
Тема 7 Укрепление мышечного корсета.
Цель: раскрыть понятие мышечный корсет с выполнением упражнений
Теория: раскрытие термина мышечный корсет

Практика: выполнение упражнений

Ожидаемые результаты: умения выполнять упражнения
Тема 8 Мониторинг техники выполнения упражнений

Цель: сформировать видение своей физической формы, с помощью полученных знаний

Теория: опрос обучающихся о физическом здоровье

Практика: контроль выполнения физических упреждений 
Ожидаемые результаты: умения выполнять упражнения, с. правильной техникой самостоятельно.

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

	№
	Режим деятельности
	Программа Здоровый Малыш

	1. 
	Начало учебного года
	2 сентября

	2. 
	Продолжительность учебного периода
	36 учебных недель

	3. 
	Продолжительность учебной недели
	5 дней

	4. 
	Периодичность учебных занятий
	1 раз в неделю по 1 учебному часа

	5. 
	Количество часов
	8 часов

	6. 
	Окончание учебного года
	31 мая

	7. 
	Период реализации программы
	01.10.2024-01.11.2024


Рабочая программа воспитания
Воспитательный компонент программа предлагает системный подход к формированию и укреплению здоровья детей. Стиль жизни, общения и педагогической работы с детьми направлен в первую очередь на сохранение самостоятельности, неповторимости дошкольного периода детства. При планировании оздоровительной работы с детьми необходимо учитывались: (Медико-гигиенические требования к последовательности, длительности и особенностям проведения различных режимных моментов; (
Местные, региональные условия (климат, природные условия); (Специфику контингента детей, посещающих группу (время подъёма, характер ухода дома, жилищно - бытовые условия и т.д.); 
(Индивидуальные особенности каждого ребёнка (пробуждение, свобода участия в той или иной деятельности); 
(Чередование и соотношение организованной и самостоятельной деятельности детей с обязательным временем для свободных игр - ведущей деятельности ребёнка дошкольного возраста; (Изменение работоспособности детей в течении дня; (Включение моментов, способствующих эмоциональной разрядке. Творческие, доброжелательные, компетентные педагоги, работая по данной программе в системе и в содружестве с семьёй обязательно добьются снижения заболеваемости детей, укрепления их здоровья, сформированности навыков здорового образа жизни и дети будут активнее, самостоятельнее, проявлять инициативу и творчество в разных видах деятельности. Станут более открыты к общению со взрослыми, дружелюбнее и терпеливее по отношению к сверстникам, любознательней и интеллектуально развиты, эмоционально отзывчивыми на красоту окружающего мира, произведений искусства, на состояние других людей, любящие свою Родину, свой народ. Ведь в здоровом теле - здоровый дух.
Календарный план воспитательной работы

	№ п/п
	Название мероприятия, события
	Направления воспитательной работы
	Форма проведения
	Сроки проведения

	1. 
	Инструктаж по технике безопасности, охране жизни и здоровья детей при проведении занятий и других видов педагогической деятельности в помещении, правила поведения на занятиях
	Безопасность и здоровый образ жизни
	В рамках занятий
	Октябрь

	2. 
	Организация и проведение мероприятий, направленных на формирование ЗОЖ 
	Формирование культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности 
	В рамках занятий
	Октябрь

	3. 
	Семейные традиции в жизни ребенка, уклад жизни российской семьи
	Гражданско-патриотическое, нравственное и духовное воспитание; воспитание семейных ценностей
	В рамках занятий
	Октябрь

	4. 
	Открытые занятия для родителей
	Воспитание положительного отношения к труду и творчеству; интеллектуальное воспитание; формирование коммуникативной культуры
	В рамках занятий
	Октябрь


Список литературы:
Нормативные правовые акты

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ.

2. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012                № 599.

3. Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по реализации государственной социальной политики» от 07.05.2012 № 597.

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ                           от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания                     и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года».

7. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26 июля 2022 года № 912/1 «Об утверждении Плана работы по реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, I этап (2022 - 2024 годы) в Калининградской области и Целевых показателей реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года  в Калининградской области».

8.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
9.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 678-р «Об утверждении дополнительного образования детей до 2030 года». 
10.Приказ Министерства образования от 26 июля 2022 года № 912/1 «Об утверждении Плана работы по реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, I этап (2022 - 2024 годы) в Калининградской области и Целевых показателей реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года в Калининградской области». М.Е. Буланова
Для педагога дополнительного образования:

1.
Бальсевич В.К. Онтокинезиология человека: Монография.- М.: Теория и практика физической культуры, 2000.- 275 с.

2.
Безруких М.М. Здоровьеформирующее физическое развитие. Развивающие двигательные программы для детей 5-6 лет. М., 2001. -46, 80 с.

3.
Банникова Т.А. Технологические основания физкультурной тренировки старших дошкольников, Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. – 2003. - № 4.- С. 20-23.

4.
Красикова И.С. Осанка. Воспитание правильной осанки. Лечение нарушений осанки. / И.С.Красикова/.- Санкт- Петербург, 2001.

5.
Козырева О.В. Лечебная физкультура для дошкольников./ О.В.Козырева/.- Москва, 2006.

6.
Козырева О.В. Комплексная физическая реабилитация дошкольников с нарушением осанки. / О.В.Козырева.// Дошкольное воспитание.- 1998. - № 12 с: 49.

7.
4.Клюева М.Н. «Корригирующая гимнастика для детей с нарушением опорно– двигательного аппарата в условиях детского сада», С-Птб.»Детство

– Пресс», 2007;

8.
Козырева О.В. «Лечебная физкультура для дошкольников» (при нарушениях опорно – двигательного аппарата), М., Просвещение, 2006;

9.
Козырева О.В. «Оздоровительно – развивающие игры для дошкольников», М., Просвещение, 2007
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